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 آدرس وب سايت : 

 ٍزارت تْذاضت درهاى ٍ آهَزش پسضکی

 ٍ استماء سلاهتجاهغ سیستواتیه آهَصش  هذل
Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

 

 

 تسوِ تؼالی

         َظ (تت هبلت ) ثطٍسلزاًص /ًگطش/ضفتبض   پطسطٌبهِ

 
 هطخصات پزکٌٌذُ فزم   

 تاریخ تکویل پزسطٌاهِ :           هیشاى تحصیلات :             ٍضؼیت تاّل :             سي :              جٌس :کذپزسطٌاهِ:           

 ( Knowledge)سَالات هزتَط تِ داًص 

 ضواست تیک تشًیذ . جولات سیز را تذقت تخَاًیذ ٍ قسوتی را کِ تیاًگز ًظز"لغفا

 ًوی داًن غلظ صحیح ضَد. ( اس حیَاى آلَدُ تِ اًساى هٌتقل هیٍسلَسزتة هالت ) تتیواری  -1

 ًوی داًن غلظ صحیح ضَد. ضَد اها اس اًساى تِ اًساى هٌتقل ًوی تیواری تة هالت اس حیَاى تِ حیَاى هٌتقل هی-2

 ًوی داًن غلظ صحیح ضَد. تذى هی تة هالت تاػث آسیة هغش ، چطن ٍ سایز دستگاّْای -3

 ًوی داًن غلظ صحیح کٌٌذ، ضیَع تة هالت تیطتز است. در هٌاعقی کِ داهْا را در ًشدیکی هحل سًذگی اًساًْا ًگْذاری هی  -4

 ًوی داًن غلظ صحیح ضیَع تیواری تة هالت در ضْزّا تیطتز اس رٍستاّا هخصَصا در ػطایز است.  -5

 ًوی داًن غلظ صحیح   کٌذ. ّای سیادی را تِ سیستن تْذاضتی کطَر ٍارد هی ٌِدرهاى تة هالت ّشی -6

 ًوی داًن غلظ صحیح سقظ ٍ هزدُ سایی در سایواى اٍل داهْا ٍ کن ضذى ضیز داهْا اس ػلائن تیواری تزٍسلَس در داهْاست. -7

 ًوی داًن ظغل صحیح ٍاکسیٌاسیَى داهْا تاثیزی در پیطگیزی اس تیواری تة هالت ًذارد. -8

تة، درد تذى، درد ساًَ ٍ سایز هفاصل، سزدرد، تؼزیق ضثاًِ ٍ تی اضتْایی اس ػلائن تبة    -9

 هالت در اًساى است.

 ًوی داًن غلظ صحیح

ضَد یکی اس راّْای هْن اًتقال  هصزف تافت تیضِ داهی کِ در اصغلاح ػاهیاًِ دًثلاى ًاهیذُ هی  -11

 تة هالت است.
 ًوی داًن غلظ صحیح

 
 ( Attitude)سَالات هزتَط تِ ًگزش

 جولات سیز را تذقت تخَاًیذ ٍ قسوتی را کِ تیاًگز ًظز ضواست تیک تشًیذ ."لغفا

تَاى دام تیوار را اس دام سالن اس رٍی ظاّز ضٌاسایی ًوَد پس ّز داهی ٍ ّبز ضبیزی    ًوی -1

 را تایذ آلَدُ فزض ًوَد.

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن

یچگًَِ ارسش غذایی تزای اًساى ًذارد ٍ خذاًٍبذ آى را تبزای ًبَساد ّوباى     آغَس دام ّ -2

 حیَاى آفزیذُ است.

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن تَاى تزای تغذیِ سگْای ًگْثاى استفادُ کزد. سقظ ضذُ دام هیاس جٌیي ٍ جفت  -3

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن صاتَى تویش ًوَد. تایذ پستاى دام را قثل اس دٍضیذى ضیز تا آب ٍ -4

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن تایذ هحل سایواى داهْا را پس اس سایواى ضذػفًَی ًوَد. -5

 
 ( practice) سَالات هزتَط تِ رفتار

 تت :درصَرت اتتلا تِ دیا . جولات سیز را تذقت تخَاًیذ ٍ قسوتی را کِ تیاًگز رفتار ضواست تیک تشًیذ"لغفا

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن کٌن. اس ضیز، پٌیز، خاهِ ٍ تستٌی پاستَریشُ استفادُ هی -1

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن دّن. دقیقِ در حالت جَش قزار هی 5الی  3جَضاًن ٍ  ضیز هحلی را هی -2

 خالفنه ًظزی ًذارم هَافقن کٌن. هَقغ پاک کزدى ٍ خزد کزدى گَضت اس دستکص استفادُ هی -3

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن پشم. قثل اس خَردى گَضت، آى را کاهل هی -4

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن تَاًذ تاػث تیواری ضَد. خَرم چَى ًوی جگز خام ٍ ًین پش هی -5

 


